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DE TORONTO A QUEBEC!

Québec, le 2 février 2012. — Grace a un don de 6 000 $ de la Boulangerie ACE
située a Toronto, mais dont leur réseau de distribution s'étend a plusieurs épiceries
et marchants de la région de Québec, I'organisme La Courtepointe pourra bonifier
ses services offerts aux individus et aux familles qui participent a leurs cuisines
collectives.

A Tlinitiative d’'un des fondateurs de la boulangerie, en visite dans la région de
Québec I'été dernier et qui avait eu un immense coup de cceur pour notre ville et les
gens qui I'animent, une offre a été envoyée aux différentes cuisines collectives de la
région pour que celles-ci leur soumettent une demande d'aide financiére, par le biais
de la Fondation communautaire du grand Québec et celle de Toronto.

C'est La Courtepointe, organisme d'entraide et de solidarité pour les personnes en
situation de pauvreté sur le territoire Sainte-Foy/Sillery/Cap-Rouge qui a été retenue.
Celle-ci organise a chaque mois 5 groupes de cuisines collectives.

« L'an dernier nous avons mis sur pied une cuisine Famille, réservée exclusivement
aux familles, ce qui leur permet aux parents de venir cuisiner tout en ayant leurs
enfants avec eux. De plus, nous avons un groupe qui cuisine la fin de semaine ce qui
permet aux travailleurs d’y participer également» de souligner Chantal Gignac,
coordonnatrice a La Courtepointe.

« Pour plusieurs, la journée de cuisine représente un moment darrét pour se
retrouver entre eux, avoir du plaisir et partager! Le fait de cuisiner en groupe permet
aux familles de se nourrir sainement, et ce, & peu de frais. Au fil du temps, certains
ont développé un intérét et des habiletés culinaires qu'ils n'avaient pas auparavant.
On ressent dans les cuisines un esprit d’entraide important et plein de bonnes
odeurs! » d'ajouter Claire Bourassa, intervenante.

La boulangerie ACE croit fondamentalement que les entreprises ont la responsabilite
sociale d'encourager les collectivités qui les appuient. En plus des dons de pains,
elles subventionnent des organisations caritatives des principales régions ou les
pains ACE sont vendus.

Plus particulierement, ACE verse un pourcentage de ses profits a des ceuvres de
bienfaisance qui offrent des programmes alimentaires et nutritionnels aidant les
personnes & faible revenu de la collectivité, avec un accent particulier pour les
cuisines collectives favorisant des programmes sains pour les enfants. La
boulangerie finance également des bourses culinaires et soutient les initiatives
d'agriculture biologique.
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venante, La Courtepointe ; Ginette
Picard, participante aux cuisines
collectives et Chantal Gignac,
coordonnatrice, La Courtepointe.
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La Fondation communautaire accompagne les gens et les groupes dans leur
cheminement philanthropique par la création de leurs fonds de dotation et méne des
collaborations avec sa communauté pour aider financiérement ses organismes
caritatifs. Simple et facilitant, au nom du développement de la philanthropie!

La Fondation détient plus de 520 fonds, toutes causes confondues. Grace a ces
fonds, elle redonne plus de 1 million de dollars annuellement dans les régions de la
Capitale-Nationale et de la Chaudiére-Appalaches pour le mieux-étre de notre
collectivité.
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